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中藥材「檳榔」非食材「半天筍」經醫師處方用藥無須恐慌 

    針對近日新聞提及植物檳榔樹頂端嫩莖及心部「半天筍」入菜燉湯恐具致癌風

險，從中醫臨床用藥專業角度，中藥材檳榔在植物部位及使用目的上與食材半天筍

有所不同。 

    中藥材所使用的「檳榔」，係指棕櫚科植物檳榔（Areca catechu L.）之乾燥成熟

種子，在中醫傳統藥材分類中屬於驅蟲藥，主要功效為驅蟲消積、行氣利水，臨床

上用於特定病理狀態及適應症，須由中醫師依患者病情及證型進行專業評估。 

    中藥材檳榔並非藥食兩用中藥材，亦非屬一般藥膳所使用的藥材，其臨床使用

係基於醫療需求，經中醫師診察及辨證論治後，依患者個別病情審慎評估並開立處

方。中醫臨床用藥強調辨證論治及中病即止，依醫療需求決定適當的用藥方式及療

程，並非長期或頻繁使用。 

    現有研究雖有指出長期嚼食檳榔與口腔癌等疾病具有關聯。然而經合格中醫師

診斷後依處方及醫囑使用的合格中藥材檳榔或含檳榔中藥製劑（符合藥材品質規

範、經適當炮製，並由合格 GMP 藥廠依相關規範生產），目前尚缺乏明確且直接

的臨床證據，證實在醫療上合理使用會有致癌風險。 

    民眾若經合格中醫師診斷後開立含檳榔處方，可依醫囑安心使用，無須自行停

藥或過度恐慌。如有疑慮，仍可向原診治醫師諮詢，由醫師依個別病情提供專業說

明，以確保用藥安全及醫療品質。                                 

 


