
健保三高試辦計畫｜中醫師繼續教育受訓課程 

為協助中醫師順利投全民健康保險三高（高血壓、高血糖、高血脂）加強照護

試辦計畫，並確保臨床執行符合健保規範，特別規劃本次核心課程。  

完成本課程，方可執行健保三高試辦計畫，因場地限制，名額有限，請務必把

握！ 

※參與計畫之中醫師：須參加中華民國中醫師公會全國聯合會(以下稱中醫全聯

會)所辦理繼續教育受訓課程，且參與計畫第 1年及每 6年應接受 8小時三高防

治教育訓練課程(包含高血壓、高血糖、高血脂)。 

課程時間：115 年 3 月 29 日（星期日）9:00-17:00 (8:30 報到) 

※本次課程開放視訊報名，視訊連結另外提供。 

📍📍 課程地點：中醫師公會全國聯合會（新北市板橋區民生路一段 33號 11樓） 

報名費用:1,000元 (積分費用另計) 

積分費用:800元  

(中醫師繼續教育積分申請中) 
繳費方式：郵政劃撥帳號：１９２６７２０９  
戶名：中華民國中醫師公會全國聯合會  

★繳費請註明三高專案課程費用跟上課醫師姓名 

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 
※上課未到者恕不退費 
 
🏛🏛 主辦單位： 

中華民國中醫師公會全國聯合會 

台灣中醫家庭醫學醫學會 
🎯🎯 課程亮點與師資： 
台灣中醫家庭醫學醫學會 葉家舟 理事長  

 → 健保中醫三高試辦計畫之政策架構、收案資格、執行流程與實務重點，協

助中醫師順利銜接健保制度。 

台北市立聯合醫院林森中醫昆明院區 陳建宏 主任 

 → 分享「實證又實用」的中醫三高治療要點，聚焦臨床可操作的辨證思路、

治療策略與療效觀察，協助中醫師在日常門診中真正落實三高照護。 

資深西醫家庭醫師 陳明正 醫師 

 → 分享西醫「大家醫計畫」多年第一線執行經驗，解析慢性病整合照護與跨

專業合作的實務關鍵。 

營佳營養中心執行長 鍾子雯 營養師 

 → 教學如何在門診中進行「快速、有效、可執行」的三高飲食衛教，提升照

護效率與病人配合度。 



📌📌 本課程將協助中醫師： 

✔ 清楚掌握健保三高計畫規範與臨床責任 

✔ 建立中西醫協作與生活型態介入的實務能力 

✔ 為後續正式收案與健保申報做好完整準備 

報名連結: https://forms.gle/5J49uaehnRP98njD7 或詳見 QR-Code 

 

 

📣📣 名額有限，敬請符合資格之中醫師踴躍參加，共同強化中醫在慢性病整合照

護中的專業角色。 

時間 課程主題 講師

8:50-9:00 長官致詞

9:00-10:40
健保中醫三高試辦計畫全解析：政策架構、

收案資格與臨床執行關鍵
葉家舟 院長

10:40-10:50 休息

10:50-12:30
以家庭醫學為核心的三高整合照護：從風險

分層到長期追蹤
陳明正 醫師

12:30-13:30 午餐

13:30-15:10
從實證到門診：中醫三高照護的辨證思路與

可操作治療策略
陳建宏 主任

15:10-15:20 休息

15:20-17:00
門診即學即用：三高病人快速且有效的飲食

衛教技巧
鍾子雯 營養師

報名連結 

三高專案條文草案(正式條文以健保署公告為主) 

https://forms.gle/5J49uaehnRP98njD7

