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昨日(5/30)台中慈濟醫院發布的新聞稿，宣稱使用「何

首烏、黃耆、紅棗、枸杞等四味中藥茶飲，因連續使用多

日，而誘發猛爆性肝炎」轉發媒體引用報導。媒體朋友應

作相對平衡之報導，應採訪中醫藥專家發表意見，始符合

客觀評論的價值。但報導中，卻認同廖主任把猛爆性肝炎

的發生，歸咎於連續使用中藥養生茶飲是引起的猛爆性肝

炎之主要因素。  

文中指出的急性猛爆性肝炎，就是肝功能指數>40 倍，

約略 1000 單位。造成猛爆性肝炎的因素：一種是慢性肝炎

期間，免疫失調睡眠不足的誘發；第二如同文中病人，勞

工因連續熬夜加班，可能過於勞累而直接誘發猛爆性肝

炎。  

綜觀所提四味藥物，「何首烏、黃耆、紅棗、枸杞」等

為藥食兩用，尚稱溫和；皆非溫熱峻猛之中藥如當歸或肉

桂，若因飲用上述中藥養生茶飲所致，理應每位同事皆會

誘發猛爆性肝炎，其論述及報導有失客觀。 

 根據醫事人員執業倫理，發表相關醫學言論，理應謹

慎，勿誤導民眾造成恐慌，亦影響其他相關產業之發展；

本會對上述表示遺憾。使用中藥之前可請教中醫師更為安

全有效。 

  

 


