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中華民國中醫師公會全國聯合會新聞稿 

 發稿日期：民國 108 年 8 月 14 日 

 連 絡 人：陳潮宗醫師 (媒體聯絡人) 

 連絡電話：(02)2959-4939     

醫療沒有模糊空間 
民俗調理不是醫療 
不得使用整復推拿 

 

勞動部於民國 108 年 6 月 27 日公告新職類名稱，其中竟將專屬

中醫醫療行為的「整復推拿」列入未來勞動訓練發照的名稱內

容，未來恐造成多數民眾誤解醫療與民俗調理的界線，本會基

於捍衛台灣人民的健康安全，呼籲勞動部及各界重視人民健康

權益，勿再造成無法挽回的社會悲劇： 

一、 司法機關見解認為民俗調理應用「按摩」不應用「推拿」： 

臺灣高等法院 104年度醫上訴字第 2號、102年度醫上更(一)

字第 2 號、102 年度上訴字第 228 號、95 年度上訴字第 1306

號等「刑事判決」意旨咸認，「推拿」係中醫之醫療行為，

乃依據中醫經絡理論，經辨證論治後，在體表特定穴位施

以各種手法或配合某些肢體活動，其力量深入筋骨關節，

以恢復或改善身體機能之醫療方法，由於其力量可深入筋

骨關節，一旦操作不當，易引起骨骼神經之傷害，故非醫

事人員不得執行「推拿」行為，民俗調理行為不得使用「推

拿」乙詞，應改為「按摩」或「民俗調理按摩」，且該「按

摩」在手法上僅限於連用手技在肌肉上進行「按摩導引」，
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以放鬆肌肉、促進血流、解除疲勞或舒緩身心為目的，「不

得」使用上開「中醫推拿手法」或「宣稱醫療效能」；又

「整脊」行為係為對脊椎之矯治，亦屬醫療行為，應由醫

師、中醫師或由物理治療師依醫囑為之，業者不應將專屬

於「醫療行為」之名詞，置入商業廣告或職業名稱上，避

免民眾誤判解讀。 

二、 衛生福利部曾明文反對勞動部使用「整復推拿」等詞作新

職類開發項目： 

衛生福利部前於民國 105 年 6 月 17 日以衛部中字第

1050116960 號函(請參閱附件)明確贊同醫界的專業意見，

籲請勞動部勿使用「整復」或「推拿」等名詞作為新職類

開發項目，足見渠等字彙易造成民眾對醫療行為的混淆；

進一步言，勞動部企圖討好民俗調理業者，卻未從保障人

民健康權的角度出發，刻意在「整復推拿」冠上其他贅詞，

期以掩人耳目、粉飾太平，規避醫療專業的監督，這些掩

耳盜鈴、治絲益棼的作法，令人失望痛心。 

三、 不應混淆中醫醫療行為讓民眾接受民俗調理： 

醫療業務攸關人民身體健康及生命安全，故以醫療業務為

職業者，應具備相關之專業知識與經驗，始能勝任，其應

經考試院依法考選銓定，始能取得該專門職業及技術人員

執業資格，尤為憲法第 86 條第 2 款明文規定。職是之故，

執行醫療行為並以此為職業者，必須通過考試院依法考選

銓定之醫事專門職業及技術人員，始得依各該醫事專門職

業法律之規定執行業務，未取得前揭資格者不得擅自執行
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該項業務，違者依各該醫事專門職業法律規定論處，進而

「各類民俗調理技術士」之名稱及檢定測驗內容，若涉及

醫療業務範圍與醫療技能檢定範疇，攸關人民健康及生命

安全，政府或民間均不得擅自辦理，此觀諸「技能職類測

驗能力認證及管理辦法」第 4 條：「技術上與公共安全有

關之職類，不得為技能職類測驗能力之認證職類」之規定

自明。進步而言，民俗調理目前最大的爭議在於容易與中

醫醫療行為混淆，歷來司法諸多判決也是在處力類似案

件，不但造成醫政管理上的困擾、增加司法資源之浪費，

更讓人民處於不特定之健康風險的環境，因此，舉辦此類

職訓、鑑定與發照之機關、單位，應嚴格排除與醫療衛生

有關的機關、學校、團體，避免上述問題發生。 

四、 政府機關應該給予人民正確之醫療觀念而非刻意迎合業者

誤導民眾： 

勞動部辦理勞工職訓，應重視與醫療間之界線，醫療行為

的對象為「疾病患者」，民俗調理則係「一般消費者」；

前者是醫療行為，後者是商業行為，故「推拿」、「整脊」、

「鬆筋」、「理肌」及類此名稱手法，應屬中醫的醫療行

為，其力量深入筋骨關節，操作不當，易引起骨骼神經等

傷害，非醫事人員不得為之；當前台灣坊間有以「整復」、

「推拿」等名稱進行民俗調理服務，卻實際從事中醫傷科

醫療行為的業者，已造成諸多人民的身體健康受到傷害，

勞動部不應再以「整復」或「推拿」等醫療名詞辦理民俗

調理職訓。 
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五、 台灣是重視人權之國度，捍衛人民健康權更是政府責無旁

貸之重要使命： 

台灣向來以良好的醫療專業品質揚名國際，更因重視人民

健康權益而與中國制度有明顯的區隔；然而，即便是對人

權保障極其不彰的中國政府，在考量避免中國人民健康受

到不利的影響下，對於「整復」、「推拿」等行為，均重

新嚴格定義是醫療行為，不得以商業行為辦理勞工訓練，

對照台灣勞動部竟罔顧民眾安全，執意將「整復」或「推

拿」等詞作新辦職類名稱，彷彿出現兩岸時空錯亂、台灣

人權倒退的現象，令人不勝唏噓。 

六、 本會立場： 

(一) 民俗調理不得涉及醫療行為或宣稱療效，相關之「職業

訓練認證」、「執業工作內容」、「從業人員職稱」乃

至「人員衣著服制」等，均不得涉及各式中醫理論、醫

療行為，抑或是使用與中醫有關之名詞用語。 

(二) 勞動部若有辦理民俗調理技職訓練考照事宜，其發照用

語必須名實相符，應使用「民俗調理技術士」，本會強

烈反對使用與醫療名稱曖昧不清之「傳統整復推拿技術

士」或相類用語。 

 

中華民國中醫師公會全國聯合會 
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