
第 1頁，共 3頁 

 

 

中華民國中醫師公會全國聯合會新聞稿 

 發稿日期：民國 108 年 7 月 8 日星期一 

 發稿單位：公共關係室 

 連 絡 人：陳主任 

 連絡電話：(02)2959-4939     

 
賀 本會陳旺全理事長 

倒地蜈蚣草改善脂肪肝研究成果 
繼獲中華民國專利後 
再獲美國專利的肯定 
台灣中醫的崇高榮耀 

 

    本會理事長陳旺全講座教授與衛生福利部國家中醫

藥研究所團隊近日再傳捷報，經過多年地研究努力，證

實「錫蘭七指蕨(Helminthostachys zeylanica)」(又稱：倒

地蜈蚣草)能有效改善肥胖型脂肪肝，繼去(民國 107)年

榮獲我國經濟部智慧財產局核頒專利證書後，今(108)年

更是大放異彩、揚眉國際，榮獲美國政府認可並頒授專

利證書(如附件)，這是台灣醫療研究成果在國際舞台的

優異表現，謹與台灣鄉親分享這得來不易的喜悅。 

    當前全球有 25 億以上的人口有脂肪肝的問題，其中

約有 20%的病人會發展成肝炎，約 7%的病人會變成肝硬

化、甚至是肝癌；脂肪肝一般分為「酒精性脂肪肝」與

「非酒精性脂肪肝」等兩大類，前者多是飲酒過量所致，

後者多因肥胖、高血脂症、糖尿病、高血壓、內分泌異



第 2頁，共 3頁 

 

常等代謝異常引起。台灣約有四分之一的人口罹患脂肪

肝等代謝疾病，目前可知的治療方式，似乎僅能仰賴病

人飲食控制及自主運動，此外尚無有效的治療或預防方

法，由此可知，脂肪肝的形成對人體健康具有極大的影

響及風險，必須提早採取正確的預防措施與因應對策，

如此才能有效提高生活品質，降低政府的醫療與長期照

護成本。 

    錫蘭七指蕨(倒地蜈蚣草)為台灣民間常用的抗發炎

草藥，在中國大陸、東南亞、印度等地亦被長期、廣泛

地使用，由於錫蘭七指蕨的根莖具有退燒藥及消炎劑等

功能，在傳統醫療上常用作治療各種炎症性疾病，並應

用在處理胰臟或肺部等疾病。然而，過去全球醫學文獻

均乏有關錫蘭七指蕨對於抗肥胖或抗脂肪肝等活性的研

究記載，因此，陳旺全理事長所領軍的研究團隊首次指

出錫蘭七指蕨萃取物能透過活化 AMPK 調控的途徑，來

降低肝臟的脂肪堆積，並有效改善脂肪肝等研究成果，

已受到全球醫界的高度矚目，目前此專利已經技轉授權

予台灣知名的 GMP 中藥廠，其專利技術為【錫蘭七指

蕨、入地蜈蚣素及黃酮類化合物用於治療或預防新陳代

謝疾病的用途】，期以讓台灣中醫藥的研究成果造福全

球人類。 
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