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須同時符合以下二項條件，且同個案同期間內不得重複收
案(含同院所及跨院所)，為避免重複收案， 完成第一次
RCAT評估量表(前測)者，應將個案之基本資料及RCAT評
估量表資料登錄於健保資訊服務網系統(以下稱VPN)，以
完成收案。 
 5歲(含)至14歲(含)兒童於過敏性鼻炎發作期，經中醫
師診斷為鼻鼽(即出現鼻塞、鼻癢、噴嚏、鼻流清涕)為
診斷基準，中醫辨證分型屬肺陰虛、肺氣虛、脾氣虛、
腎氣虛或肝火熱熾型且主診斷碼為ICD-10：J30.1、
J30.2、J30.5、J30.81、J30.89、J30.9者。 

 過敏性鼻炎控制評估測試量表【The Rhinitis Control 
Assessment Test(以下稱RCAT評估量表)】分數小於
21(不含)分者。 
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符合下列情形之一，應予結案，結案後同個案一年內
不得再收案(含同院所及跨院所) 

 個案照護滿三個月(以收案日起算滿13週)。 

 前述照護期間， 若有下列情事之一須結案： 

◦未連續照護【「後次就醫給藥首日」減「前次就醫
給藥末日」大於21(不含)天】者，視為中斷照護。 

◦ 第二次或第三次RCAT評估量表分數較前次分數增加未
達3分且總分小於21(不含)分者。 

◦ 五週內未完成後測並登錄VPN者。 
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 醫師應對當次看診病人提供完整的診療，依中醫四
診及辨證原則於病歷中詳細記載，其中治療療程包
括開立內服藥、經穴按摩指導、過敏性鼻炎生活衛
教與飲食指導。 

 個案收案後，每28天應執行一次 RCAT 
評估量表， 每次評估應間隔28天(必要時可延

後一週)，即「前次後測日+28天」至
「前次後測日+35天」內。 
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申請-[中醫總額
照護計畫]：全部
功能，核可後即可
進行登錄收案 

 西醫住院病患中醫特定疾病輔助醫療計畫 
 癌症患者加強照護整合方案(會診、門診延長、特定癌症門診) 

 兒童過敏性鼻炎照護試辦計畫 
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VPN登錄方式 

使用醫事人員卡登錄 
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 符合收案條件者
應於VPN登錄個案
之基本資料，及
第一次RCAT評估
量表(前測)，以
完成收案。 
 

 之後，每28天-35
天執行一次評估
量表，並登錄VPN。 



 先依順輸入病患身份證號、出生年月日、病患姓名、
醫師身份證號…。 

 登錄RCAT量表：請點欄位旁「 … 」符號鈕。 

 錯誤更正：輸入病患身分證號及出生年月日，然後
按「最新一筆查詢」鈕，將資料調出修改後，再按
「更正」鈕。 

  註：限上一頁紫色框框內的欄位錯誤方能更正，若
為紅色框框內的錯誤，請刪除後重新建檔。 

 







 



 S：6歲女孩 晨起鼻過敏 噴嚏 流清涕 鼻塞 有時鼻涕倒流 

 O： 
RCAT評估量表(每4-5週評估一次，需進步>=3分)： 
RCAT第一次評估(107/09/01)：20分收案的最低標準 
RCAT第二次評估(107/09/29)：23分 
RCAT第三次評估(107/10/27)：26分 
RCAT第四次評估(107/11/24)：27分滿3個月，結案 

 A：鼻鼽 證型：肺脾氣虛 

 P： 
◦ 經穴按摩指導：合谷、迎香、大椎，每穴點按5分鐘，每天1-2次 

◦ 中醫護理及生活衛教：規則作息，充足睡眠，均衡營養，充足運動；
避免接觸過敏原；注意保暖 

◦ 飲食指導：忌食寒涼食物、冰品、冰涼飲料，飲食均衡，少食用加
工零食 
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 假設案例一：嚴重鼻過敏治療有進步 
RCAT評估量表(每4-5週評估一次，需進步>=3分)： 
RCAT第一次評估(107/09/01)：15分 
RCAT第二次評估(107/09/29)：18分 
RCAT第三次評估(107/10/27)：21分 
RCAT第四次評估(107/11/24)：24分結案 

 

 假設案例二：很嚴重的鼻過敏，治療進步不多 
RCAT評估量表(每4-5週評估一次，需進步>=3分)： 
RCAT第一次評估(107/09/01)：15分 
RCAT第二次評估(107/09/29)：16分必須結案 
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 假設案例三：鼻過敏偶發，症狀輕微 
RCAT評估量表(每4-5週評估一次，需進步>=3分)： 
RCAT第一次評估(107/09/01)：22分不符合收案條件 

 

 假設案例四：鼻過敏偶發，治療進步不多 
RCAT評估量表(每4-5週評估一次，需進步>=3分)： 
RCAT第一次評估(107/09/01)：19分 
RCAT第二次評估(107/09/29)：20分必須結案 

 

 繼續條件：至少要進步3分，或是至少進步到21分 
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